Значение цвета 

	Цвет 
	Позитивное значение
	Негативное значение

	Зеленый 
	Жизненная сила, витальность, рост, надежда, возрождение
	Незрелость, пассивность, болезнь, скрытность

	Серый 
	Стабильность, здравомыслие, 
реализм
	Унылость, депрессия, избегание проблем, неопределенность, туман

	Синий  
	Верность, единение, устойчивость, порядок, разум
	Рациональность, холод, безумие, ранимость

	Красный 
	Энергия, любовь, страсть, вдохновение, возбуждение, достоинство
	Агрессия, ненависть, ярость, боль, рана, кровь

	Желтый 
	Надежда, теплота, легкость, щедрость, свет
	Разочарование, назойливость, зависть, ревность, жадность, лживость

	Розовый
	Покой, уравновешенность,  уверенность в себе, любовь к комфорту.
	Ненадёжность, переоценка своих возможностей.

	Фиолетовый 
	Интеллект, тайна, чувственность, гармония
	Замкнутость, эмоциональная незрелость, отрешенность, тревога

	Коричневый 
	Материнство, плодородие, физический уют, бережливость
	Упрямство, грязь, загнанность, сексуальные проблемы

	Черный 
	Достоинство, торжественность, бесстрашие
	Смерть, застой, стихия, бунт, грех

	Белый 
	Невинность, чистота, целомудрие 
	Стерильность, смерть


Цвет и психика

	Красный


	Ключевые значения и символика: 

· огонь                жара 

· жизнь 

· энергия             активность 

· воля 

· борьба              страсть 

· агрессия            гнев

	Орган, с которым ассоциируется: кровь, половые органы. 
Психология и цвет: Наделяет чувством безопасности, уверенностью в завтрашнем дне, помогает проще справиться с неприятностями. Формирует лидера.
Положительно влияет на негативные психические состояния: апатия, депрессия, страх, неуверенность в себе. 
Физиология и цвет: стимулирует нервную систему, высвобождает адреналин, улучшает кровообращение, повышает количество красных телец в крови, увеличивает сексуальность и сексуальное влечение.
Лечит заболевания: пониженное артериальное давление, анемия, плохое кровообращение, простуда, насморк.
Не рекомендуется: при повышенном кровяном давлении, кровотечениях. Не применять вспыльчивым и склонным к агрессии людям.
Лучше применять красный цвет в сочетании с зеленым или голубым цветами, а при лечении красным цветом всегда заканчивать сеанс воздействием этих холодных цветов.



	Оражневый 
	Ключевые значения и символика: 

· движение                   скорость 

· ритм                           радость 

· эмоции                       чувственность 

· жизнерадостность     общительность 

· лень                           зависимость 

· избалованность

	Орган, с которым ассоциируется: селезенка (связана с органами пищеварения и выделения). 
Психология и цвет: Очищает от неприятных ощущений, помогает принять негативные события в жизни (например, разрыв отношений или потеря близкого человека), помогает простить другого человека, отпустить неразрешимую ситуацию. Если вы находитесь в тупике и боитесь перемен, которые откроют новые горизонты в жизни, обратитесь к оранжевому цвету.
Помогает при негативных психических состояниях: апатия, скука, тоска.
Физиология и цвет: Находится между красным и желтым цветами спектра, поэтому обладает свойствами этих двух цветов. Наделяет энергией как красный и способствует мыслительному процессу, как желтый цвет. Так же как стакан апельсинового сока, тонизирует и заряжает энергией на весь день. Способствует пищеварению и усвоению полезных веществ в пище (например, усвоение витамина С).
Лечит заболевания: потеря аппетита, расстройство желудка, спазмы, астма, желчные камни.
Не рекомендуется: Если вы наслаждаетесь жизнью, не используйте оранжевый цвет. Переизбыток оранжевого цвета может привести к самодовольству и лени.

	Желтый 
	Ключевые значения и символика: 

· солнце                  день 

· свобода                 праздник 

· веселье                 терпимость 

· упрямство              критичность 

· беспокойство         предательство

	Орган, с которым ассоциируется: солнечное сплетение (связывает кишечник, печень и желчный пузырь) 
Психология и цвет: Приводит чувства в движение, освобождает от негатива, который подрывает уверенность в своих силах. Помогает легче воспринимать новые идеи и принимать различные точки зрения. Он способствует лучшей самоорганизации и концентрации мысли. Для детей: повышает познавательный интерес. Можно использовать для детских комнат, но в ограниченном количестве, иначе дети не смогут спокойно заснуть. 
Если вы хотите, чтобы ваши гости чувствовали себя непринужденно и веселились от души, украсьте гостинную желтыми предметами. 
Помогает при негативных психических состояниях: творческий блок, депрессия, заниженная самооценка, пессимизм
Физиология и цвет: Хорошо лечит пищеварительную систему, обеспечивает ее работу. В основном воздействует на течение желчи, которая играет роль в поглощении и переваривании жиров. Улучшает память.
Лечит заболевания: запор, диабет, кожные заболевания, истощение нервной системы.
Не рекомендуется: при тяжелых заболеваниях желудка, бессонице.

	Зеленый                  Ключевые значения и символика: 

· природа                жизнь 

· вера                      гармония 

· экстравертность  естественность 

· доброта                 мягкость 

· ипохондрия          эгоизм

	Психология и цвет: является промежуточным между черным и белым цветами, поэтому считается нейтральным цветом.
Орган, с которым ассоциируется: сердце. 
Психология и цвет: Когда мы думаем о зеленом цвете, мы представляем лес, деревья, траву. В силу того, что зеленый объединяет нас с природой, он помогает нам быть ближе друг к другу. Когда вам недостает зеленого цвета, вы лишаетесь гармонии.
Помогает при негативных психических состояниях: неуравновешенность, злоба, грубость, скованность в эмоциях и чувствах. 
Физиология и цвет: чаще всего сердечные приступы возникают из-за скопившихся эмоциональных проблем. Причиной большинства сердечных заболеваний у мужчин среднего возраста является невозможность изменить что-либо в своей жизни, из-за недовольства своей профессией.
Лечит заболевания: болезни сердца, бронхит и болезни легких, грипп, клаустрофобия.
Не рекомендуется: в том случае, если вам надо быстро принимать решения, так как зеленый расслабляет.

	Голубой                 Ключевые значения и символика: 

· ветер                небо 

· холод                лед 

· чистота             искренность 

· разговор           тактичность 

· замкнутость      равнодушие 

· манипулирование

	Орган, с которым ассоциируется: горло, щитовидная железа. 
Психология и цвет: Этот цвет связан с интеллектом и умением умиротворять с помощью слов. Честность и искренность также связаны с голубым цветом.
С помощью голубого можно отрешиться от внешнего мира и , оставшись наедине со своими мыслями, созерцать и спокойно размышлять. При занятиях медитативными практиками полезно зажигать голубую свечу или голубую лампу. Способствует креативности. 
Помогает при негативных психических состояниях: застенчивость, страх говорить, плохие отношения.
Физиология и цвет: при бессоннице поможет заснуть, так как действует расслабляюще. Имеет вяжущее и противовоспалительное действие. Голубой сужает и охлаждает.
Лечит заболевания: повышенное артериальное давление, лихорадка, ларингит, порезы, укусы насекомых, ожоги, ПМС, фригидность, мигрени, вызванные стрессами, детские болезни - болезненное прорезывание зубов, корь, свинка.
Переизбыток голубого может привести к манипулированию людьми, скандалам и разногласиям. 

	Синий                   Ключевые значения и символика: 

· мир                 глубина 

· видение          мудрость 

· тишина           спокойствие 

· угнетение        беспокойство 

· идеализм         фанатизм

	Орган, с которым ассоциируется: гипофиз, "третий глаз". 
Психология и цвет: развивает психические способности. Очищает мышление, освобождает от тревог и страхов, позволяет услышать внутренний голос и принять правильное решение (интуиция). С индиго проще переходить на более тонкие уровни сознания. 
Помогает при негативных психических состояниях: одержимость, паранойя, истерия. 
Физиология и цвет: Лечит глухоту, катаракту, кровотечения, бессонницу. Является анестетиком. Помогает при ангинах, ревматизмах.
Не рекомендуется: склонным к сезонным депрессиям.
Предупреждение! Цветом пользоваться очень осторожно, так как он воздействует на эндокринную систему (выработку гормонов). 

	Фиолетовый             Ключевые значения и символика: 

· мудрость             духовность 

· мистика              вдохновение 

· артистизм           благородство 

· закон                   власть 

· фанатизм            отчуждение 

· смерть

	Орган, с которым ассоциируется: правое полушарие мозга, шишковидная железа. 
Психология и цвет: Величественный цвет, всегда присутствовавший в одежде королей и духовенства. Это цвет вдохновения, который свойственен целителям и творческим личностям. Он поможет научиться принимать все происходящее с вами со спокойным сердцем, успокоить душу и напитать ее энергией вдохновения. Фиолетовый объединяет тело и мышление, материальные потребности с потребностями души. Из людей с преобладанием фиолетового цвета в ауре получаются умелые целители, а если они занимаются творчеством , то их произведения отличаются естественностью и языком, который понятен каждому. Фиолетовый уравновешивает два конца спектра, и также уравновешивает мужскую и женскую энергии в человеческом организме. 
Помогает при негативных психических состояниях: невроз, потеря веры, отчаяние, потеря самоуважения. 
Лечит физиологические заболевания: сотрясение мозга, эпилепсия, невралгия, рассеянный склероз.
Не рекомендуется: людям с тяжелыми психическими заболеваниями и страдающим алкоголизмом.

Розовый               Ключевые значения и символика:

	· женское начало           безусловная любовь 

· романтичность              дружелюбие 

· доброта                          женственность 

· легкомыслие    чрезмерная чувствительность

	Снижает агрессию, расслабляет. Вызывает чувство комфорта, избавляет от навязчивых мыслей, помогает в кризисе.
В комнате, окрашенной в розовый цвет, создается ощущение защищенности.
Хорош для спальни.

	Черный                  Ключевые значения и символика: 

· ночь          

· покой

· тьма              

· тайна             

· вызов         

· печаль         

· подавление     смерть

	Это не цвет, потому что черный поглощает свет. Являясь противоположностью белого цвета, играет огромную роль в нашей жизни. Уравновешивает белый цвет (без тьмы нет света, инь и янь). Соотносится с бесконечностью, с женской жизненной силой. Но может мешать изменениям.
Психология и цвет: Черный одаривает чувством собственного достоинства и власти, однако, может послужить преградой в отношениях между людьми. Его всегда лучше дополнять другими цветами.
Черный с другими цветами может создавать сильные энергетические сочетания: например, 

· красный-черный: физическая, сексуальная сила; 

· розовый-черный: высокое социальное положение; 

· желтый-черный: умственное превосходство. 

Черный обладает и защитными свойствами.
Когда мы чувствуем свою уязвимость и нам нужна защита или когда мы ощущаем потребность в одиночестве, мы прибегаем к помощи черного цвета.

	Белый            Ключевые значения и символика: 

· свет                         покой 

· безмятежность       чистота 

· пустота                    целомудрие 

· девственность        сосредоточенность 

· отрешенность         одиночество 

	Это положительный цвет, содержащий в себе все цвета спектра.
Белый цвет соотносится с духовностью. Психологи и целители часто прибегают к помощи белого цвета в работе с пациентами.
Белый заряжает энергией и очищает.
Когда вы неуверены, какой цвет вам подходит для лечения или применения в повседневной жизни, обратитесь к белому цвету.
Белый, так же как и черный цвет, рекомендуется использовать в сочетаниях с другими цветами.
Переизбыток белого цвета может привести к чувству превосходства или к ощущению собственной неполноценности.

	Серый
	Ключевые значения и символика: 

· тень                   облака 

· неподвижность   стабильность 

· здравомыслие     реализм 

· раздвоенность     скука 

· тоска

	Психология и цвет: является промежуточным между черным и белым цветами, поэтому считается нейтральным цветом.
Серый цвет не депрессивен, но и радости с ним мы тоже не испытываем. Серый - это цвет "серого вещества", то есть мозга. Это цвет интеллекта.
Физиология и цвет: расслабляет, помогает чувствовать себя спокойно. Способствует сну.
Не рекомендуется: нерешительным людям.

	Коричневый
	Ключевые значения и символика: 

· почва            мать-Земля 

· осень            надежность 

· преданность   выносливость 

· трудолюбие    скука 

· консерватизм   страх

	Психология и цвет: Применим, когда нужно на чем-то сосредоточиться и ощутить почву под ногами.
Это цвет надежности, прочности , практичности и здравого смысла.
Помогает не тратить время и силы зря в процессе достижения поставленной цели.
Если вы зависите от чужого мнения и вам это мешает, воспользуйтесь коричневым цветом.
Ассоциируется с ностальгией и меланхолией. Но в жизни не бывает вечной весны. Поэтому эти чувства уравновешивают радость и веселье, делая последние более желанными


